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Patienteninformation - Zystomanometrie  
 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 
 
Sie wurden an unsere urodynamische Spezialambulanz zur Zystomanometrie 
(Blasendruckmessung) zugewiesen. Anbei finden Sie einen Aufklärungsbogen mit Informationen 
zur Untersuchung und ein Miktionsprotokoll (Blasentagebuch). Bitte bringen Sie den 
unterschriebenen Aufklärungsbogen und das über 2-3 Tage geführte Miktionsprotokoll zum 
Untersuchungstermin mit. Mitzubringen sind bitte auch Facharztbefunde und eine 
Medikamentenliste inkl. Vormedikationen, welche Sie vom Urologen verordnet bekommen haben. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
     

 
   
     
      

 

• Sind Sie Katheterträger oder leiden Sie 
an häufigen Harnwegsinfektionen, 
empfiehlt es sich, 1-2 Wochen vor der 
Untersuchung eine Harnkontrolle bei 
Ihrem Urologen durchführen zu lassen. 
Ggf. bedarf es einer antibiotischen 
Vorbehandlung, da die Untersuchung 
nur bei infektfreiem Harnbefund 
durchgeführt werden kann. 

• Sie müssen für die Untersuchung nicht 
nüchtern sein und können Ihre 
Medikamente wie gewohnt einnehmen. 
Bitte zuvor nicht zu viel trinken, da eine 
übermäßige Harnproduktion das 
Untersuchungsergebnis verfälschen 
kann. 

• Von Vorteil ist es, wenn Sie zuvor zu 
Hause Stuhlgang hatten; ein 
Abführmittel ist jedoch nicht 
erforderlich. 

• Da die Messkatheter mit Klebestreifen 
an der Haut des Genitalbereichs fixiert 
werden, ist eine Intimrasur vorteilhaft, 
um eine gute Fixierung der 
Messkatheter zu erreichen und ein 
schmerzhaftes Entfernen der 
Klebestreifen zu vermeiden.  

• Bitte nehmen Sie sich für diesen Termin 
genügend Zeit. Manchmal muss die 
Zystomanometrie wiederholt werden 
oder eine weitere Untersuchung z.B. 
eine Zystoskopie (Blasenspiegelung) 
durchgeführt werden.  

 

 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen tel. zur 
Verfügung unter 03842 / 401 - 2634. 


