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INFORMATIONSBLATT  
 

 
 
Liebe Eltern!  
 
Bei Ihrem Sohn wurde eine Operation der Leiste (Wasserbruch, Hodenhochstand) durchgeführt. 
  
Für die weitere Pflege und Betreuung Ihres Kindes nach der Entlassung aus unserem Krankenhaus möchten 
wir Ihnen einige Ratschläge und Therapieempfehlungen mitgeben.  
  

Sollte Ihr Sohn noch Windeln tragen, sind die Windeln in kürzeren Abständen zu wechseln um Infektionen 
zu vermeiden.  

Die Wunde ist sauber und trocken zu halten. Das Pflaster in der Leiste und am Hodensack ist jeden zweiten 
Tag, bzw. bei Verschmutzung oder Durchfeuchtung zu wechseln.  

Die Fäden lösen sich von selbst auf. 

Duschen sollte Ihr Kind erst nach einer Woche (vorher nur mit dem Waschfleck abwaschen, vorerst ohne 
Seife). Vollbäder erst nach 2 Wochen, das Baden in öffentlichen Schwimmbädern empfehlen wir erst nach 
vier Wochen. 

Nach der Operation sollte Ihr Sohn sich noch für 2 – 3 Wochen schonen: Turnverbot, kein Sport, kein 
Fahrrad, kein Dreiradler, kein Laufwagerl, kein Rutschen. 

Ist Ihr Sohn schulpflichtig oder geht in den Kindergarten, sollte er für eine Woche zu Hause bleiben.  

Bei Schmerzen insbesondere in den ersten Tagen nach der Operation empfehlen wir Mexalen, Novalgin 
oder Nureflex in der entsprechenden Dosierung.  

Eine Wundkontrolle soll bei der niedergelassenen Kinderärzt*in nach ein bis zwei Wochen erfolgen, bei 
Beschwerdefreiheit findet die erste Kontrolle bei uns auf der Kinderuroambulanz nach drei Monaten statt.  

  
Sollten Sie noch zusätzliche Fragen haben oder sollten sich Probleme ergeben, stehen wir Ihnen jederzeit 
telefonisch (s.u.) oder in der kinderurologischen Ambulanz zur Verfügung.  
 
 

  Mit freundlichen Grüßen 
Das Team der Kinderurologie Leoben 

 
 
 


