Sehr geehrte/r Patient/Patientin!

Es wurde Ihnen heute in unserer Ambulanz eines der folgenden Medikamente
verordnet:

XELODA 500 mg Tabletten

CAPECEL 500mg Tabletten

CAPECITABINE 500mg Tabletten

Bitte beachten Sie bei der Einnahme folgende Hinweise:

o Die Dosierung ist genau einzuhalten, diese entnehmen Sie bitte
ihrem aktuellen Kurzarztbrief.

o Die Tabletten sind 2 mal téglich im Ganzen, 30 min nach dem
Essen mit Wasser einzunehmen.

Wie alle Medikamente kénnen auch diese Tabletten Nebenwirkungen auslosen.
Dazu gehoren:

* Ubelkeit/Erbrechen: Sollte dies der Fall sein, erhalten Sie zusatzlich
Medikamente, um dem vorzubeugen. Geht das Erbrechen tiber einen langeren
Zeitraum ohne ausreichende Flissigkeitszufuhr, sollten Sie den behandelnden
Arzt informieren und es ist vielleicht eine Infusionstherapie notwendig.

* Durchfélle: Sollten diese langer als 48 Stunden anhalten, ist die
Abklarung durch einen Arzt erforderlich. Manchmal sind medikamentdse
Gegenmalinahmen erforderlich. Bei mehr als 4 weichen Stiihlen pro Tag
empfiehlt es sich, Xeloda/Capecel/Capecitabine nicht einzunehmen und sich bei
uns zu melden.

Es konnte auch eine Infektion dahinterstecken. Es empfiehlt sich allgemein
leichte kaliumreiche Kost (wie etwa Bananen) und reichlich Flissigkeit.
Milchprodukte sind eher zu meiden.

* Hand — Fu3-Reaktion:  Es kann zu Schmerzen, Rétung bis zu
Blaschenbildung an der Haut, vor allem an Handen und Flissen und an sonstigen
mechanisch beanspruchten Stellen (z. B. durch Reibung) kommen. Zur
Vorbeugung lesen Sie bitte den beigelegten Folder und besorgen sie sich
Ultrabas/Melkfett in der Apotheke zur Hautpflege.

Sollten diese oder anderweitige Probleme auftreten, die Sie nicht zuordnen
konnen, melden Sie sich in unserer Ambulanz.
Wir sind erreichbar : Montag — Freitag von 8:00 - 15:00
unter 03842 — 401 — 2821
Auferhalb unserer Ambulanzzeiten werden Sie mit unserer Station verbunden.

Haben Sie sonst noch Fragen oder Probleme, scheuen Sie sich nicht uns darauf
anzusprechen.
Ihr Ambulanzteam



